Compte rendu de la « rencontre Parents » organisée par le Conseil de Vie Sociale

le samedi 16 juin 2018 matin.

Quatre familles étaient représentées.
Trois membres du CVS.

Mme Frédérique Le Ber, Assistante sociale du SESSAD.

Aprés un petit temps d’accueil autour d’un café et de quelques viennoiseries, la discussion s’est
engagée sous la forme d’un « groupe de parole » animée par Mme Frédérique Le Ber, Assistante
sociale du SESSAD.

Les échanges (qui resteront en off) furent riches et enrichissants. Le théme initial était « la fratrie ».
Furent évoqués péle-méle :

* Laplace de I’enfant handicapé dans la fratrie.

* Lajalousie du ou des fréres et sceurs « valides ».

* Les frustrations, comparaisons voire compensation...
* La culpabilité des parents, le sentiment de « surprotéger » son enfant atteint d’'un handicap...
* Comment développer des « moments de complicité » entre les enfants de la fratrie ?
* Prendre « du temps pour soi »...

e Etc.

A l'issue de ces échanges, le sentiment général était la satisfaction d’avoir « pu parler de son vécu »,
« échanger et confronter son quotidien ».... « Ca fait un bien fou I... »

Les personnes présentes ainsi que les membres présents du CVS ont convenu de renouveler
I’expérience apres les vacances d’été :

*  Prochaine réunion du CVS : le Mardi 18 septembre 2018 a 18h30
*  Prochain « petit-déjeuner thématique » (sur le méme modele que celui-ci) : le samedi 29
septembre 2018 de 9h a 11h.




